Quel que soit l’âge, l’expérience et le niveau du sportif, la préparation physique joue un rôle primordial dans la progression et l’amélioration des performances.

La préparation physique sert  à prévenir les traumatismes et  à optimiser les capacités physiques et psychiques du sportif. 

Un bon équilibre et une étroite collaboration entre le travail physique, mental et technique doit permettre au sportif de profiter pleinement des bienfaits de cette préparation.

SPORTS’COACH s’adresse à tous les sportifs qui désirent s’investir de manière sérieuse dans l’amélioration de leurs performances, quel que soit leur niveau et leur discipline :

· Cyclotouristes

· Cyclosportifs

· Vététistes

· Triathlètes

· Duathlètes

· Coureurs 

Notre rôle : 

· Evaluer, proposer et aider à la mise en place d’une préparation physique spécifique, permettant l’accès à la plus haute performance dans votre discipline sportive.

Notre but : 

· Augmenter au maximum vos capacités physiques et psychiques,

· Votre réussite sportive, au plus haut niveau et en bonne santé.

A partir de l’analyse de votre discipline, des exigences et selon votre profil et vos qualités,  nous vous proposons :

· Un bilan complet de vos aptitudes,

· Un plan de développement personnalisé de vos capacités physiques,

· Une programmation fiable et réaliste de vos entraînements,

· Un apprentissage ou renforcement des stratégies de préparation mentale

· Un programme de condition physique, d’étirements et d’équilibrage musculaire, spécifique à votre discipline,

· Un bilan complet de votre composition corporelle par impédancemétrie

· Un programme nutritionnel personnalisé.

Toutes les informations et les formules SPORTS’COACH sont téléchargeables sur le site de www.mecacote.com (section téléchargements). 

Nous sommes à votre disposition pour tout complément d’information et pour étudier avec vous des conditions adaptées à vos besoins personnels.

Sportivement.
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