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203) 13- Quels sont les coûts de l'étude Mécacote ?  

204) Les coûts de l'Etude MECACOTE sont les suivants  (pour 2004)  

205) - ETUDE LIGHT       50 euros  
206) - Etude Réalisé sur Internet (www.mecacote.com )   50 euros  
207) - ETUDE COMPLETE             98 euros  
208) - CALCUL DE CADRE   gratuit pour l'achat d'un cadre MECACOTE  

(MECACOTE Calcule les cadres sur mesure pour d'autres marques lorsque celles-ci sont 
agrées par MECACOTE)   

209) 14- Quels sont les autres produits ou services proposés aux cyclistes.  

210) MECACOTE c'est un ensemble de produits ou Services proposés aux cyclistes :  

211) ETUDE POSTURALE ( préventive ou Curative )  

212) Calcul et fourniture de cadres sur mesure   

213) gestion des entraînements avec l'association de SPORTSCOACH 
(sportscoach@wanadoo.fr)  

214) Diététique HONEY Sport   

215) STAGE D'ENTRAINEMENTS avec Bernard HOURLIER  ( STAGE DU SOLEIL )   

216) LE TEAM MECACOTE va voir le jour sous quelques semaines . C'est un groupement 
de cyclistes qui partagent les mêmes idées du sport que moi et qui veulent un sport propre 
, performant et convivial .  

217) Cela veut dire que ces cyclistes seront les  représentants du Concept MECACOTE sur 
leur routes d'entraînement mais aussi qu'ils pourront au travers du forum sur le site 
www.mecacote.com  se donner RDV pour des cyclosportives ou se communiquer les " 
bonnes adresses " lors de leurs déplacements .     
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188) Ce qui est gênant c'est que le cyclisme se pratique sur la route et que dans cette 
situation les fonctions de surveillance et de sécurité ne sont pas déconnectées donc il n'y a 
plus de possibilité  

189) (Sauf sur des périodes très courtes) de réfléchir au pédalage qui doit être 
automatique.  

190) C'est cela que MECACOTE a recherché  en positionnant les points d'appui et 
d'articulation par rapport a un axe tout en prévenant les pathologies.  

191) Je pense que les derniers résultats de JM BUCHOT ( Champion de France et 
d'EUROPE sur Route HANDISPORT ) et de S CORNETTE aux Mondiaux de Duathlon  ( 4 
eme des 25/29 ans )  peuvent témoigner du bien fondé de la méthode .  

192) Il faut aussi noter que le défi à relever était de créer un programme utilisable sans 
compétence de manière à le commercialiser chez les vélocistes ou dans les centres 
médicaux.  

193) ( Le Médecin de la Fédération Monégasque utilise MECACOTE – Dr DIGOIN à NICE  
mais aussi le Dr P MALLET auteur d'un Livre LE CYCLISME MODERNE )   

194) Bien sur il reste des axes de recherche  à explorer.  

Si j'en avais les moyens je développerai un outil regroupant les avantages du boîtier SRM  
avec en plus l'analyse des appuis dans les chaussures et aussi une mesure de l'orientation 
des forces appliquées sur l'axe de la pédale , au niveau de la selle et du cintre .  

195) Ainsi les quelques questions qui restent posées trouveraient une réponse:  

196) facteur Q, pourquoi vouloir écarter les pédales et non pas les rapprocher ?  

197) ce qui est vrais sur le plat le reste-t-il en montée ?  

198) quelle influence mesurable entre les chaussures fortement cambrées et peu 
cambrées ?  

199) quelle influence sur le résultat final entre des pédales ayant une hauteur d'axe 
importante ou pas ?  

200) La plus grande difficulté reste que le moteur est fatigable et qu'ils est sujet à 
motivation ….alors quelle fiabilité accorder à des résultats de tests de terrain par rapport à 
des changements de position ou de matériels ?  

201) La satisfaction du client ne doit elle pas être la seule motivation pour nous ?  

202) En fait ce serait un outil mobile qui permettrait d'analyser les résultats d'une position 
donnée sur le terrain.   
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171) Bien entendu toutes les consignes de prudence liée à l'activité cycliste sont rappelées 
: 

172) courtoisie sur la route  
173) port du casque même à l'entraînement  
174) progressivité de l'entraînement  
175) etc.….  

176) 12 - Quel est selon vous le point fort de l'étude Mecacote? Quelle voie aimeriez-vous 
explorer pour aller encore plus loin dans l'étude si les moyens techniques vous le 
permettaient?   

177) Le POINT fort de l' ETUDE POSTURALE MECACOTE c'est avant tout la philosophie de 
l'étude.  

178) J'entends des cyclistes parler des études posturales  et s'étonnant que les résultats 
ne soient pas identiques.  

179)   

180)   

C'est tout à fait normal et cela dépendra de la philosophie de chaque étude.  

181) En effet lorsque j'ai créé MECACOTE j'ai analysé ce qui existait et j'ai considéré qu'il 
fallait avant tout tenir compte du fonctionnement du cerveau de l'être humain.  

182) Sa première fonction est la sécurité.   

183) [ surveillance de l'environnement pour assurer la sécurité de l'être.]   

184) Ainsi tous les sens sont en éveil et nombres de fonctions automatiques sont en 
marche en permanence.   

185) De fait dans un Laboratoire le cerveau peut déconnecter les fonctions vitales de 
surveillance et déplacer celle ci vers une analyse du pédalage  afin de l'optimiser.    

186) Ainsi les résultats donnent une position plutôt haute, reculée avec un mouvement de 
poussée  sur les pédales  (effort équilibré par les lombaires) et une fréquence de pédalage 
faible de l'ordre de 60 tr/mn.  

187) Mon ami Zéno Zani (médecin du GIRO)  a eu l'occasion de vérifier ces résultats 
plusieurs fois.  
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151) 11 - Pensez-vous que MECACOTE ait réalisé le tour de la question de l'étude 
posturale. A partir de quel moment, considérez-vous que l'étude est terminée pour un 
cycliste vous consultant?   

152) MECACOTE  a fait une partie du TOUR des ETUDES POSTURALES. Tout n'est pas 
encore fini.  

En fait l' ETUDE POSTURALE MECACOTE  a plusieurs  fonctions :  

153) optimiser la position du cycliste pour améliorer la performance  
154)  
155) prévention des pathologies  
156)  
157) OU traitement curatif des pathologies 
158)  
159) préalable au calcul d'un cadre sur mesure 
160)  
161) l'ensemble afin de garantir au cycliste plus de plaisir   

162) En aucun cas l'Etude POSTURALE n'impose un cadre sur mesure ….  

163) Pour ma part l'Etude POSTURALE MECACOTE  détermine 99% (en dimensionnel) de 
la position définitive du cycliste.  

164) Les petits ajustements  qui seront faits au cours des 500 Km qui suivront l' ETUDE 
POSTURALE  clôtureront l'Etude.   

165) Ce n'est pas moi qui conclurai que l'Etude EST TERMINEE mais le client ……  

166) Ces ajustements seront faits à partir des remarques et des sensations des cyclistes.  

A la fin de l'Etude POSTURALE MECACOTE Complète UN dossier est remis au cycliste.  

167) Il comprend toutes les informations qui sont liées à la morphologie du client, aux 
équipements dont est équipé son vélo.  

En sus il y a les plans de la position avec ce qui peut rester à faire (remplacement d'une 
potence par une plus courte par exemple) plus un compte rendu ou tout est précisé en clair 
:  

168) ce qui a été fait  
169) ce qui reste à faire 
170) ce qui peut se passer à partir des modifications   
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135) L'inclinaison du tube de selle participera au rendement général du cadre et sera 
fonction du type de tige de selle choisie (avec ou sans déport) .  

136) Cette inclinaison participera aussi au confort général .  

137) Pour l'avant du vélo on tiendra compte de la longueur des manivelles, de 
l'engagement du pied sur la pédale pour avoir une longueur de l'AV " qualifiée de mini ".   

138) Cette longueur pouvant être réduite de 1 voire 2 cm en sachant que cela sera 
susceptible de  poser un problème lorsque le cycliste fera un demi tour (la pointe de la 
chaussure pouvant heurter le pneumatique).  

139) Enfin, l'objectifs lié à l'activité cycliste particulière déterminera la chasse et par là 
même l'inclinaison de la douille pour avoir un vélo stable ou maniable.  

140) Ensuite il ne restera plus qu'à relier le bas de la douille au boîtier de pédalier par le 
tube diagonal et le haut de la douille par le tube horizontal.  

141) La longueur de la douille pouvant être influencée par la section des ces deux tubes et 
leur matériaux qui détermineront des dimensions de cordons de soudure.  

142) Il faut noter que nous avons de plus en plus de douilles pour directions intégrées et 
que nombre de constructeurs n'ont pas allongée les douilles abaissant ainsi la position du 
cintre . On le voit bien sur les vélos de séries ou les cintres sont sur un empilage de bagues 
inesthétique et anti-mécanique.    

143) Pour les limites en longueur des cadres il y en a plusieurs :  

144) limites mécaniques construction et répartition des masses (et ergonomie générale) 
145)  
146) limites esthétiques (exemple petite potence sur un cadre long = mais dans ce cas là 

il est probable que la répartition des masses sera faussée)   

147) Les limites de longueur des cadres sont liées aux longueurs des tubes fournis par les 
constructeurs pour les plus grands cadres ..  

148) Ainsi les plus grands tubes alu ont des longueurs voisines de 600 mm chez 
COLUMBUS pour le tube horizontal.  

149) Les limites existent dans les deux sens en grandes longueurs et aussi en petites 
longueurs. 

150)  
Il faut noter la qualité des catalogues COLUMBUS  qui par série donnent toutes les 
informations de longueur , de renfort en  précisant les parties ou le tube peut être diminué   
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123) Ce détail est important et peu y prêtent attention  prétextant que la chariot est 
suffisamment long pour cela .  

Je ne suis pas d'accord parce que la flexion du châssis de la selle peut  faire basculer le 
bassin dy cycliste et générer des pathologies .  

124) Pour avoir eu la chance de suivre  en totalité les 1225 km de  PARIS – BREST – 
PARIS je peu dire que ce qui est vrais sur 50 km peut ne plus l'être sur 150 km et donc sur 
300 ; 600 ou 1200 km ?  

125) Moins de poids sur l'avant et c'est un moins bon pilotage  mais aussi une moins 
bonne adhérence.  

126) Il est aussi entendu que comme pour toutes les autres valeurs il y a une petite 
tolérance.             

127) 10- Comment se dessine le cadre adapté à la position définie par l'étude posturale? 
Quelles sont les limites de réalisation en particulier au niveau de la longueur de cadre?   

128) Je ne sais pas comment mes confrères dessinent leurs cadres.  

Pour ma part la conception du cadre débutera suivant deux axes précis :  

129) l'AR ; tout ce qui sera en AR de la verticale passant par l'axe du boîtier de pédalier  
130) l'AV tout ce qui sera en avant de cet axe.  

131) L' AR est défini par les mesures morphologiques des membres inférieurs alors que 
l'AV est lié aux membres supérieurs.  

132) Pour la partie AR  MECACOTE calculera l'inclinaison du tube de selle en veillant à ce 
que la selle  soit correctement positionnée et maintenue par le milieu du rail.  

133) Ceci sous entend que le déport de chariot de la tige de selle est connu.  

134) La valeur de longueur de l'AR sera fonction d'options choisies telle que les 
pneumatiques, la nervosité mais aussi la fixation du dérailleur AV  sur patte ou collier. 

http://pro.wanadoo.fr/mecacote


ZA La MORANDIERE – RUE GALILEE-- 33 185 LE HAILLAN - FRANCE 
Tél. HB : (33) 05 56 34 35 22 Fax ( 33 ) 05 56 55 93 54 Portable 06 855 37 563 

Email : Vincent.Blondeau@wanadoo.fr

 

Site http://pro.wanadoo.fr/mecacote 

104)  
105) permettre le meilleur calage sur la selle lors des efforts importants (mains au creux 

du cintre on poussera pour caller les fesses sur la selle afin d'éviter tout glissement)  
106)  
107) permettre une position de décontraction lorsque cela peut s'avérer nécessaire 
108)  
109) permettre une bonne conduite du vélo sur le plat et en descente   

110) permettre une parfaite maîtrise visuelle de l'environnement  

111) Dans ces conditions le confort du cycliste sera assuré.  

112) Cependant plus les besoins de performance seront élevés et moins la position restera 
113) " confortable ".  

114) Lorsque l'on parle d'activité cycliste il faut être précis. Je veux dire par là qu'une 
position pour faire un brevet de 150 Km ne sera pas la même que pour faire PARIS BREST 
PARIS : 1225 KM alors que l'activité sera classée cyclosport par exemple.  

Les besoins différent et la vitesse ne sera pas là même, la durée ne sera pas non plus la 
même. 

115)  
Tous les paramètres changeront.   

116) Il en sera de même pour le CLM suivant la distance 10 ou 70 km les positions ne 
seront pas exactement les mêmes.   

117) L'influence sur le pilotage  sera aussi fonction de l'activité cycliste, c'est à dire de la 
vitesse de déplacement en courbes et en descente.   

118) Plus la performance sera recherchée et moins il y aura de " relâchement " possible 
au niveau de l'effort et donc en final au niveau de la position.   

119) 9- Quelle est en général l'importance la répartition des masses sur le vélo?  

120) Le réglage du troisième point d'appui a une influence sur la répartition des masses.  

121) Généralement pour avoir en toutes circonstances (et en vélo de route) une bonne 
transmission de la puissance et une bonne adhérence  des roues il faut avoir 40% du poids 
total sur le roue Avant et les 60% restants sur la roue AR.  

122) Cette répartition des masses est aussi un gage de confort pour peu que la selle soit 
tenue par le milieu du rail.  
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89) Le régale de RECUL de SELLE peut effectivement varier de 2.5 cm suivant les  types de 
selles pour une même position.  

90) Si on y ajoute 3.5 cm d'écart de longueur entre les selles les plus courtes et le splus 
longues cela faut beaucoup .  

91) Ce réglage peut varier aussi avec la même selle suivant le creux qu'elle prendra en s'usant. 
Il n'est pas rare que des cyclistes me rappellent parce qu'ils recherchent leur position après  

92) 2000 Km !  
93) Suivant les selles light du moment il y a des usures qui modifient les caractéristiques 

dimensionnelles des selles.  

94) Enfin MECACOTE positionne la hauteur de selle la plus haute pour faciliter le passage au 
point mort haut (qui est le départ de la phase active du pédalage) mais aussi pour 
compenser  le creusement des selles light que nous avons sur le marché aujourd'hui.  

95) Comme nous avons positionné la selle haute nous nous devons (pour conserver une 
cinématique correcte) de tenir compte des hauteurs des pédales mais aussi de la hauteur 
du talon virtuel de la chaussure.( nous sommes les seuls à tenir compte de ce détail)  

96) Suivant les pédales du marché actuelles l'écart de hauteur peut varier de 12 mm si on tient 
compte des pédales uniquement et encore de 15 mm si l'on tient compte des chaussures .  

97) Tout ceci est à moduler en fonction de la valeur de l'entrejambe  et de la laxité articulaire 
du cycliste.  

98) Il faut savoir qu'en cyclisme nous parlons de WATT unité de mesure de puissance t tout 
comme le moteur de la voiture il faut régler correctement l'avance pour que tout fonctionne 
bien.  

99) La base de départ étant la position de la face antérieure de la rotule lorsque la manivelle et 
la pédale sont à l'horizontale et vers l'avant .   

100) 8- Les réglages du troisième point d'appui : quelle est son importance sur le confort, 
sur la performance, sur le pilotage?    

101) Le réglage du troisième point d'appui sera effectué suivant  la morphologie du 
cycliste (longueur des bras et du buste) mais aussi en fonction de sa souplesse lombaire et 
cervicale  tout en respectant les exigences de son activité cycliste.  

102) Le concept MECACOTE  est de positionner le cycliste avec les bras légèrement " 
cassés " pour :  

103) qu'ils puissent servir d'amortisseurs  pour éviter les pathologies au niveau des 
cervicales et des trapèzes 
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77) Le calcul théorique peut être " ajusté " en fonction des types de selles et de la manière 
dont les fesses du cycliste  "rejoignent" la forme de la selle.  

MECACOTE préconise [ mais ne vend pas  ] les selles FIZ'IK PAVE parce qu'elles sont " 
presque parfaites " : 

Le dessus est en gel  
Le Bec de selle est étroit et donc ne remonte pas le cuissard pour ceux qui ont de " grosses 

cuisses" , arrondi pour ne pas présenter de zone dure en appui sur le périnée et la zone iliaque 
et enfin le bord du bec de selle est en cuir lisse .  

En effet certaines selles sont " STABLES " dimensionnellement alors que d'autres se " creusent 
" rapidement ou ont un creux dont la position change suivant le poids du cycliste.  

78) Une mesure ultra précise au 1/10 éme de mm n'est pas  nécessairement utile d'autant que 
les outils de mesure  affichent généralement le mm.   

79) Cependant cela permet de savoir si on est très prés de la valeur suivante ou  pas .  

80) Cependant dans notre protocole de calcul nous avons refusé de simplifier  et d'arrondir trop 
vite.   

81) [ Ce protocole comporte 6000 lignes de calcul et a demandé plus de  2500 heures de 
travail.]  

Si l'on arrondi  les écarts seraient trop importants.   

82) Dans la même idée pourquoi afficher des dixièmes de degrés sur les angles ?   

83) Et bien tout simplement parce que ramenés à la taille du cadre ce sont des millimètres que 
l'on retrouve.  

84) Le protocole calcule la POSITION DU CYCLISTE et aussi les cotes des cadres.  

85) Plus on sera précis à ce niveau là et moins il y aura des risques d'erreurs.  

86) Un cadre sur mesure ce n'est pas à + ou – 5 mm voire 1 cm comme chez certains 
constructeurs mais à +/- 1 mm ..  

87) Pour en revenir aux valeurs du Recul de Selle, nous utilisons le CREUX de SELLE comme 
référence pour avoir un transfert de cotres possible entre l'axe de référence qu'est l'axe du 
boîtier de pédalier et le creux de selle.   

88) Cette valeur importante qu'il faut conserver sera en fait la somme des valeurs du RECUL de 
BEC de selle plus la distance du creux de selle par rapport au bec de selle.  

Cette valeur permettra de positionner toutes les selles du marché  pour peu que  le creux 
de selle soit positionné au même endroit. 
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64) Le problème lié au Facteur Q préoccupe plus les personnes de petite taille ayant un petit 
entrejambe; que les grands.   

65) En effet  pour que la transmission d'un effort soit maximum il soit nécessaire que l'appui 
soit " normal " c'est à dire perpendiculaire.  

66) L'écartement  de l'axe des pédales est voisin de 252 mm avec des pédaliers doubles.   

67) Suivant les marques de pédaliers et d'axes on peut avoir des écarts de  16 mm ?   

68) Cela représente  0.6 degré d'inclinaison de la force pour une entrejambe de 780 et 0.5 
degré pour un entrejambe de 950.   

69) Cela veut aussi dire que l'on peut perdre jusqu'à 10 % de la force.  

70) [ MECACOTE a travaillé sur le sujet pendant plus de 6 mois  est en train de déposer les 
solutions auprès de l'INPI. ]  

71) 7- Quelle est importance du réglage du deuxième point d'appui : l'assise sur la selle?  
72) Le calcul théorique par Mécacote peut il différer de manière importante par rapport au 

réglage final validé sur le terrain?  
73) Une donnée théorique ultra précise du réglage du recul (mm voire 1/10ème de mm) est-

elle réellement significative sachant que la conformation du bassin varie d'un individu à 
l'autre? 

74) Ce réglage peut-il varier de manière importante (un exemple) selon le modèle de selle?  
75) Quelle est l'influence des différents modèles de pédales sur le réglage de la hauteur (en 

théorie & en pratique)    

76) Le réglage de la selle en hauteur et en recul déterminera toute la cinématique  du 
pédalage.  

MECACOTE tient compte de la longueur de la selle et de la position du CREUX DE SELLE par 
rapport au BEC DE SELLE.  

A ce jour nous avons des systèmes qui prennent " par défaut " une position située à 120 
mm de l'AR de la selle ? Lorsque les selles ont des longueurs qui vont de 265 à 300 mm 
avec des " creux de selle " situés entre 135 et 180 mm du " bec de selle " que doit on en 
penser ?  

MECACOTE tient compte du creux de selle et la position de l'appui de selle est bien la 
distance entre l'axe du boîtier de pédalier et le creux de selle . En mécanique on fait un 
transfert de cote pour mesurer directement une valeur qui est " facile à prendre " entre 
l'axe de la boite de pédalier et le bec de selle. [ on pourrait aussi prendre une valeur entre 
le devant de la boite de pédalier et le bec de selle ] 
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52) 6- Que penser des la liberté angulaire (beaucoup de pros la suppriment) et des pédales 
permettant un ajustement du facteur "Q"?  

53) Depuis sa création MECACOTE n'a toujours pas changé de philosophie :  
54) la liberté angulaire OUI mais uniquement lorsque des problèmes morphologiques 

l'Imposent. (Cf. J. LONGO)   

55) C'est aussi là que l'Etude POSTURALE intervient ; dans le bon réglage des cales sous les 
chaussures et dans la bonne orientation mais ceci sous entend que la selle sera réglée à la 
bonne hauteur et avec le bon recul.  

56) Il y a toute une cinématique  dans le mouvement de pédalage qui fait que si on change des 
axes de rotation on modifie le sens des appuis et dans ce cas là on peut provoquer un 
glissement qui peut conduire à une pathologie.  

D'autre part nous parlons de transmission de puissance ; c'est donc de la mécanique et 
dans ce cas tout glissement aura pour conséquence une perte de rendement qui obligera à 
faire plus d'efforts aggravant de fait la situation crée.  

57) Enfin il faut s'enlever de la tête que les tendinites sont provoquées par une marque de 
pédales équipées de cales noires. J'ai mainte fois eu l'occasion de régler des pathologies 
tendineuses par un bon réglage de l'engagement des cales ; une bonne hauteur et un bon 
recul de selle alors que le cycliste disposait de  pédales avec liberté angulaire.  

58) J'ai aussi été amené à traiter des tendinites à répétition en imposant des pédales avec cales 
noires ?  

59) Ceci pour bien expliquer que LA POSITION DU CYCLISTE ne se contentera pas simplement 
d'un réglage de hauteur de selle mais que chaque appui, chaque réglage peut avoir des 
conséquences  sur les pathologies.  

60) Le Facteur Q (Cher à Mon ami Zéno ZANI)  est un point d'actualité.  

Les pédales CX6 et CX7 permettent de modifier ce facteur Q qui est l'écartement des 
pédales par rapport à l'axe du vélo.  

61) C'est bien, cependant quelles est la procédure à suivre et en fonction de quoi sera – t- on 
amené à écarter les pédales ?  Comment et pourquoi écarter les pédales ? LOOK n'apporte 
aucune réponse (à ce jour) et n'a pas encore apporté la réponse de l'engagement des cales 
?   

62) Ce n'est pas tout de proposer des possibilités aussi faut il donner le mode d'emploie.  

63) Enfin pourquoi parler d'écarter les pédales ? Pourquoi ne pas parler de les rapprocher ? 
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41) Par exemple les réglages de position effectués pour une activité cycliste  ne seront plus 
valables pour une autre activité. Scan Foot permet de le vérifier et aussi de confirmer le 
bien fondé du protocole MECACOTE qui démontre sa pertinence.   

42) Cette étude intervient " normalement " après une étude de position MECACOTE  lorsque  le 
cycliste évoque toujours une gène mais peut avoir lieu en même temps si le cycliste 
souhaite optimiser encore plus sa position ou si , au moment de la prise de RDV nous avons 
conclu que cet examen  serait nécessaire .  

43) L'étude des appuis peut conduire à la réalisation de semelles de correction réalisées par le 
podologue.   

44) En effet , si nous considérons que  pratiquement aucune chaussure du marché n'est équipé 
en semelles dignes de ce nom  ( c'est un immense scandale lorsque l'on sait que les 
cyclistes vont sur une distance de 100 Km  faire environ 15384 tours de pédale et qu'à 
chaque appui une force de 20 kg maxi pourra  être appliquée sur la pédale cela ferait 
307700 kg appliqués sur les pédales ) nous préconisons systématiquement de mettre des 
semelles  type CARNAC Sprint ou les semelles " comfortables " .  

45) Nous considérons aussi que la réalisation de semelles doit être confiée au podologue parce 
que le cycliste n'a pas les mêmes appuis que le bipède en ce sens que seule la partie avant 
du pied est en appuie le talon n'est plus en appuie et le pied ne déroule plus .    

46) 5- Quelles corrections et par quels moyens les pédales et les chaussures permettent-elles 
de réaliser?    

47) Actuellement les réglages des cales sous les chaussures posent des problèmes aux cyclistes 
en général . 

48) Peu de vélocistes savent régler correctement les cales et les  concepteurs des chaussures 
n'ont pas cette préoccupation même si l'on peut noter quelques marques sur les semelles 
de quelques récentes chaussures .  

49) Il faut dire aussi que les constructeurs des chaussures se reposent sur les pédales actuelles 
qui offrent de la liberté angulaire .  

50) Ils ne se posent pas de question pour savoir si cela conviendra au client .  

51) En fait suivant les marques il peut y avoir des réglages de la cale par rapport a la chaussure 
si il n'y a pas ou peu de liberté ou alors tout repose ( ou presque ) sur la liberté angulaire .   
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30) 4- Le réglage des cales peut-il être différent entre le pied droit et le gauche?  

31) Le réglage des cales peut être différent entre les deux pieds  mais cela à titre exceptionnel 
et dans certaines limites.  

En fait lorsque les  métatarses sont de longueurs différentes on peut être amené à régler 
de manière différente les cales des deux cotés mais il faut aussi corriger la hauteur et le 
recul de selle pour éviter un déséquilibre dans l'action de pédalage.  

Généralement on cherchera à avoir un réglage symétrique des deux cotés, ce réglage sera 
le "meilleur compromis" .  

Si cela n'est pas suffisant,  on sera amené à différencier les réglages mais le travail est un 
peu plus délicat et plus long.   

32) Pourquoi avoir développé Scan Foot?  
33) Quel est son principe?  
34) Que permet de révéler cette analyse? 
35) A quel moment de l'étude intervient-elle?  

36) Nous n'avons pas développé Scan Foot mais uniquement le protocole d'utilisation pour le 
cyclisme.  

Scan Foot est un outil récent (onéreux) utilisé par les podologues pour les " sportifs bipèdes 
".  

37) Le principe est de mesurer grâce à une multitude de capteurs ( + de 250 par pied ) , la 
pression exercée à l'intérieur de la chaussure par le pied et cela de manière dynamique.  

38) Cette mesure  révèle la position précise ou se font les appuis.  

Contrairement au informations communiquées par le POLAR S710 ou le boiter SRM on peut 
visualiser la cartographie des appuis avec les zones.   

39) C'est nettement plus précis en ce sens que les autres systèmes sont seulement capables de 
donner l'écart entre la droite et la gauche.  

Avec Scan Foot on pourra détecter facilement un pied qui " bouge " pendant le pédalage, 
ou un changement de zone d'appui pendant le pédalage.  

40) Ceci est réalisé en dynamique, de cette manière on peut voir comment se font les appuis 
suivant la puissance développé  qui doit correspondre à une activité cycliste. 
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12) 2- A quel moment de l'étude, intervient le réglage de l'appui du pied?   

13) Quelle est la chronologie des opérations de l'étude Mécacote?  

14) Le réglage de l'appui du pied intervient après l'étude posturale si le cycliste  évoque 
toujours des problèmes au niveau des appuis.  

La chronologie est la suivante :  

15) Prise de rendez vous avec le cycliste qui doit venir avec vélo + chaussures + cuissard.  

16) Mesure morphologiques complètes (taille + buste + 1er bras + 2ème valeur des bras + AV 
Bras + cuisse + jambe + largeur épaules + largeur bassin + longueur des pieds + longueur 
des  méta + poids + souplesse  lombaire   

17) Prise en compte des éléments spécifiques aux équipements : longueur selle et position du 
creux de selle, type  de pédales et bio position, chaussures avec la valeur du talon virtuel , 
longueur des manivelles.  

18) Calcul de la position et analyse  

19) Contrôle des réglages sur le vélo du client pour rechercher la cohérence entre les 
problèmes qu'il a signalé et les réglages du vélo (mesure des écarts)   

20) Réglage du vélo dans la mesure du possible   

21) Remise du dossier avec un rapport précisant les suites à donner.  

8) Si après avoir roule le cycliste nous signale toujours des problèmes au niveau des pieds 
ALORS nous lançons la procédure de contrôle des appuis au niveau des pieds   

22) 3- Quelles incidences peut engendrer un défaut de réglage de l'appui du pied?   

23) Un mauvais réglage des appuis  peut avoir plusieurs conséquences :  

24) cales sous engagées = bonne vélocité ; moins de force pour appuyer sur les pédales  et 
risques de tendinites au tendons d'Achille et douleurs aux quadriceps  

25)  
26) cales sur engagées  plus de force pour appuyer sur les pédales mais risque de " feu aux 

pieds ", risques de douleurs lombaires. 
27)  
28)  Tendinites aux genoux   

29) Dans tous les cas le rendement sera " diminué "  et le plaisir disparaîtra.    
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1) 

        
2) ETUDE POSTURALE MECACOTE.  

3) A LA RECHERCHE DE LA " BONNE POSITION" DU CYCLISTE.   

4) 1. Quel est le concept de la bonne position pour le cycliste d'après MECACOTE ? 
5)  
6)  Cette position diffère-t-elle en fonction du niveau de pratique, de l'âge?  

7) Bien sur…  

L'étude posturale MECACOTE a défini des pratiques cyclistes  telles que cyclotourisme, 
course, cyclosport, triathlon, CLM, et piste.   

8) Toutes ces pratiques sont prises en compte dans le calcul de chaque position.  

9) La mise en œuvre du pourcentage de FC MAX et de Puissance Max sont les critères de 
définition de la position pour la mise en place des TROIS appuis  pied , selle , mains.  

10) L'age et le sexe sont pris en compte avec précision puisque les mesures morphologiques et 
les tests (de souplesse en particulier) permettent  de bien cerner les caractéristiques 
morphologiques et physiques de chaque personne.  

La mesure de l'entrejambe est déterminée avec une toise pneumatique  qui permet de 
différencier Hommes et Femmes mais aussi de tenir compte des particularités physiques et 
des petits " bobos " " non dit " de chaque personne.  

11) La " bonne position " sera celle qui permettra au cycliste de pratiquer son sport dans les 
meilleures conditions, sans souffrir de pathologies et en ayant beaucoup de plaisir.          
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