
Aussi incroyable que cela puisse paraître, sur une distance de 100 Km
parcourue à 30 km/h de moyenne, un cycliste moyen aura appuyé 
75 tonnes (forces cumulées) sur chaque pédale. Comme seules les
jambes font avancer le vélo, l’interface chaussures /pédales est le 
lien direct du transfert de l’énergie.
Spécialiste de l’ergonomie du cycliste, à la tête d’un
petit laboratoire d’étude posturale du nom de 
Mécacote, Vincent BLONDEAU a étudié pour nous 
la chaussure R215, … celle qui équipe nos coureurs
sponsorisés dans l’UCI ProTour 2005.

L’ergonomie du pied en question.
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- Chaussure à son pied
Dans cette étude, Monsieur BLONDEAU a em-
ployé une mesure précise latérale et longitudi-
nale du pied du cycliste et s’est reporté à l’indi-
cation que Shimano donne sur l’emballage. La
presque totalité des tailles de SH-R215 a été
mesurée afin de vérifier leur cohérence avec
ces indications.

SH-R215

Pour cela nous trouvons désormais des
semelles en carbone dont la rigidité n'est plus
à démontrer. (…)

Les points capitaux sont le maintient du pied
sans le serrage et aussi le réglage possible ou
pas des cales sous la chaussure.
Dans ce domaine SHIMANO a su proposer des
implantations qui sont très cohérentes ainsi
que des informations sur les emballages qui
permettront aux cyclistes d'aller rapidement
vers la paire a présélectionner. (…)

Les dimensions des chaussures, les tailles pro-
posées, les largeurs proposées sont cohérentes.
(…)

Au point de vue du poids la paire de chaus-
sures reste aux environs de 610/630 grammes.
Pour ceux qui ont des chaussures avec une
cambrure inférieure à 35 mm il faudra penser à
remonter la selle (et le cintre de la différence –
soit en moyenne 1 cm).

En final les principales conditions que l'on de-
mande aux chaussures sont très bien remplies :
- maintien du pied et maîtrise du serrage 
- rigidité de la semelle pour transmettre

toute la puissance 
- implantation des cales »

http://www.mecacote.com

Le positionnement de la cale a ensuite été
étudié pour s’assurer d’une parfaite cohérence
avec l’ergonomie du cycliste.

- Conclusion (reprise du rapport
de l’étude).

« Indissociables parce que c'est par elles que
passent tous les efforts, les chaussures doivent
être choisies avec le plus grand soins. Ce que
l'on demande aux chaussures c'est d'assurer le
lien entre le pied et la pédale tout en garantis-
sant la meilleure transmission de l'effort mais
aussi en garantissant le meilleur confort.

Administrateur
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De grandes marques
nous font confiance.

Depuis le 1er janvier 2005, Shimano France 
a acquis la distribution exclusive de deux
marques de premier plan pour le marché
français, nous renforçons par la même notre
présence comme un acteur principal de la 
distribution en France.

- ELITE
Équipant de nombreuses équipes cyclistes,
partenaire du Tour de France, Elite propose
une gamme complète de porte-bidons et
bidons ainsi qu’une large gamme de home-
trainer.
http://www.elite-it.com

- SKS
SKS est un fabriquant majeur de pompes à vélo
de tout type, mais aussi de garde-boue et de
petit outillage pour les consommateurs.
http://www.sks-germany.com

BikeGear 2005
A l’heure où vous lirez
ces lignes, le BikeGear
2005 sera disponible.

Plein de nouveautés, 
de nouvelles marques,
et surtout un outil idéal
pour la vente. Si vous
souhaitez en recevoir
un certain nombre 
d’exemplaires pour
votre magasin, n’hésitez
pas à contacter votre 
responsable de secteur
ou la télévente Shimano
France.

Cette année encore, Shimano France se rendra sur les événements majeurs du territoire, en
moyenne un gros événement par discipline. 

Événements : calendrier 2005.

- Événements « presse »
• VéloVert Camp : à définir

Cette année encore, nous retrou-
verons avec plaisir les habitués
des paddocks pour des interven-
tions toujours gratuites. Notre
équipe se tiendra à disposition
pour répondre à toutes vos ques-
tions. Nous prévoyons de présen-
ter aussi par la même occasion nos nouveaux
produits sur certains événements (en fonction
des disponibilités).

- Événements « pratiquants »
• L’Ardéchoise : St Félicien (07) du 16 au 18 juin

2005
• Ironman Triathlon : Nice (06) le 19 juin 2005
• FreeRaid Classic VTT Mag’ : Les 2 Alpes (73) du

23 au 26 juin 2005
• L’Étape du Tour : Mourenx – Pau (64) du 9 

au 11 juillet 2005

- Événements « salon »
• Mondial du 2 Roues/salon International 

du Cycle : Paris (75) du 30 septembre au 
4 octobre 2005

• Roc d'Azur : Fréjus (83) du 12 au 17 octobre
2005


